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Impuls 1:
Lungenvolumen messen

Material
B Luftballons (auf ausreichende Grosse achten)

B \Wassereimer
B Messbecher

— Zahlenbuch: B Beilage: Informationsblatt zum Lungenvolumen, S. 74
6:72-73
Handlungsvorschlag
Vortibungen:
0 B Eine Melodie mdglichst lange singen, ohne zu atmen (mehrere Stro-
phen usw.).

B Moglichst lange einen Ton summen.

B Eine Tonfolge oder Vokalise (Einsinglibung) moglichst oft wiederholen.
Beispiel: ma-me-mi-mo-mu

B Moglichst lange leise/sachte ausatmen.

M Kerzen ausblasen.

Ausgehend von solchen Stimm-, AtemUbungen (siehe auch Seite 7) und

Rekordversuchen stellt sich die Frage nach dem Lungenvolumen.

Arbeitsauftrag:

1 Ein Wassereimer wird etwa bis zur Halfte mit Wasser geflllt. Dieser
Start-Pegelstand wird mit einem wasserfesten Stift markiert. Durch Zu-
geben von Wasser kdnnen die Pegelstande far "4, ‘b, %k, 1'%, 1k, 1%k,
2 Liter usw. einfach markiert werden.

2 Die Testpersonen blasen einen Ballon in einem Atemstoss auf. Nach
dem Eintauchen des aufgeblasenen Ballons ins Wasser ldsst sich das
Lungenvolumen ablesen.

3 Vergleichen: Welches ist die beste Haltung fir ein mdglichst grosses
Lungenvolumen? Wer halt den Rekord im Sitzen, im Liegen? Verhélt sich
das Lungenvolumen proportional zur Kérpergrosse oder zum Korper-
gewicht?

Variante

B Gegenstdnde in einen randvoll mit Wasser geflillten Eimer eintauchen.
Das verdrangte Wasser lauft Gber. Wird es aufgefangen und gemessen,
kann so das verdrangte Volumen bestimmt werden.

Weiterfiihrende Moglichkeiten

B Auf gleiche Art und Weise lasst sich das Volumen anderer Dinge/
Gegenstande messen — sofern diese eine wasserdichte Oberflache
haben.

B Analog zumThema «Blut» im Zahlenbuch 6, S. 84/85 lassen sich mit Hil-
fe des Infoblattes (S. 74) viele Rechnungen zum Thema «Lunge» erfin-
den. Ideen werden auf www.mamu.ch gesammelt.

Hintergrund und Informationen

Alle Rekordtibungen bergen die Gefahr der Verkrampfung. Bei allen Experi-
menten sind daher Uberlegungen und Ubungen zu Haltung und Atmung
wichtig. Hinweise sind im Heft «Unsere Stimme» von Heinrich von Bergen
zu finden (siehe Informationsblatt).
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